
Dimanche le 10 octobre 2010 
Formes ● Combats arrangés ● Autodéfense  

Combats libres  ● Le Do 

  
Juvénat Notre-Dame 

30, rue du Juvénat 

Saint-Romuald, Québec  

G6V 6P5 

 

9h à 12h : ceintures bleues et plus 

 

13h à 16h : ceintures noires 

 

 

Informations : gmmaranoseminaire@gmail.com  

                        418-704-4440 

Amenez votre 

art à la fine 

pointe... 

Un séminaire dirigé par des instructeurs de  

classe mondiale : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grand Maître Hector Marano 

Ceinture noire 9e degré 

 

 

 

 
Maître Pierre Laquerre 

Ceinture noire 8e degré 

 

 

 

 

 
 

Maître Richard Lajeunesse 

Ceinture noire 7e degré 

Une invitation des clubs et écoles de 


